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PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU
RESUSCITACIU

Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom.
Postihnutého

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

c) hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?*

Zistovanie dychania

PresvedCime sa, Ci ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny
zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vycistime ustnu dutinu, ak je to potrebne.

Zistime, Ci postihnuty dycha
a) pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika
b) poCuvame - sluchom poCuvame prudenie vzduchu
C) citime - na tvari citime pohyb vydychovaneho vzduchu

Je dolezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty moéze po zastaveni
srdca eSte niekolko minut ,,dychat™ inak ako zvycajne, t.j. chrcCi, vydava r6zne zvuky a
pod. Pokial mame pochybnosti, Ci je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby
postihnuty nedychal.

Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvneho obehu, t.j. nehmataju pulz, ale sa
orientuju podla nepriamych znamok funkcnosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.




Masaz srdca

Postup pri masazi srdca je nasledovny:
m klfakneme si vedla postihnutého

m bez meSkania polozime ruku na stred hrudnika postihnnutého
(orientacne, presna poloha sa nezistuje)

m prilozime druhu ruku spodnou castou dlane na nasu prvu ruku

= naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zacheme
stlacat’ do hlbky priblizne 4-5 cm

m spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou castou dlane

= po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame
polozene na hrudi

m frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé dve stlacenia za
sekundu

m musime si uvedomit, ze za minutu nestihneme vykonat celych
100 stlaceni, lebo medzi jednotlivymi stlaceniami hrudnika je
nevyhnutne podavat este umelé dychanie — v skutocnosti sa za
minutu vykona priblizne 64 stlaceni

m doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky cas.
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Umelé dychanie

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

= uvolnime dychacie cesty sucasnym zaklonom hlavy
a pridvihnutim brady

m palcom a ukazovakom ruky, ktora je polozena na Cele pacienta,
stlacime makku cast nosa

m stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili Gstam pacienta
otvorit sa

= normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme usta
postihnuteho

m neprerusovane vdychneme do ust postinnuteho, pricom
sledujeme, Ci sa mu dviha hrudnik (objem vdychovaneho
vzduchu ma byt 500 az 600 ml)

= vdych z st do ust trva priblizne 1s

= udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutt bradu, zdvihneme sa
a sledujeme, €i hrudnik klesa a postihnuty vydychne

= znovu sa nhormalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.



Umelé dychanie




Obstrukcia dychacich ciest

> Obstrukcia dychacich ciest je zavazny zivot ohrozujuci stav.
Ak sa ucinne nerieSi, vedie v kratkej dobe k zastaveniu
krvného obehu a smrti postihnuteho.

> Najcastejsou priCinou nepriechodnosti dychacich ciest je
cudzie teleso. Je potrebne diferencovat, Ci ide o miernu
(kasel je ucCinny) alebo zavaznu obstrukciu (neucinny kaselr).

> Postup pri zavaznej obstrukcii.

Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky
postihnutého, ktory je v miernom predklone silnymi udermi 5 krat
za sebou (Gordonov manever). Ak pretrvava obstrukcia,
vykoname 5 stlaceni hornej Casti brucha (Heimlichov manever).
Postihnutého v bezvedomi ulozime na chrbat na rovnu podlozku
a zacneme kompresie hrudnika bez ohladu na pripadnu
pritomnost pulzu. Tento postup plati pre dospelych a deti nad 1
rok. U malych deti nerobime Heimlichov manéver z dovodu
mozného poranenia brusnych organov.



Postup pri zakladne] KPR

» Pred zahajenim resuscitacie je potrebne pacienta otocit
na chrbat a umiestnit’ na tvrdu podlozku.

m resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca
= nasleduju umele vdychy v pomere 30:2

= obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepsenia
vedomia, pohybov alebo spontanneho dychania

» V resuscitacii pokracujeme az pokial:
= nepride kvaliflkovana pomoc a neprevezme resuscitaciu
= postihnuty nezacne spontanne dychat

= nie sme uplne vycerpani a nevladzeme uz dalej
resuscitovat



Pamata] !

Ak vies ako na to, mozes zachranit’
ZIVot nielen sebe ale aj svojim
najblizsim.
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